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Zakladni informace B
LVK 7.A,B 8.-13.3.2020/nedéle -
patek/ _ \'

< R

J0 B
Destné

V ORLICKYCH HORACH

Lyzarsky vycvik: SKICENTRUM DESTNE

Predpokladané naklady: 4.700 KC (v cené ubytovani
s plnou penzi, doprava, skipas;
/hrazeno ze SOP/, zaloha 2700,-
do 15.11.2019; zbyla suma do
konce ledna2020




Rozpocet x

Rozpoéet LVK 7.AB 2019, DESTNE V ORL .H.

polozka suma celkem

UBYTOVANI a plna A 550.- /5 noci 2750,-

penze

-- 500’-

800,-
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Destné

V ORLICKYCH HORACH

LVK 7.AB
Vodacek J.
Destné

odjezdu
patek 13.3.2020, ke Skole kolem 18,00, J.Hradec
L Horsky hotel Alba, Destné v Orlickych Horach 180, PSC: 51
Ubytovani (adresa) 1 albinamada@sezn

ne 8/3 — 9,30 sraz u sSkoly, naloZeni véci a odjezd z JH, pfijezd na kurz a
ubytovani, odpoledne - rozdéleni do druzstev; vecere

po 9/3 - snidané, dopo. — vycvik; obéd,odpol. - vycvik; vecer - pfednaska
ut 10/3 - snidané, dopo. — vycvik; obéd,odpol. - vycvik; vecer - pfednaska
st 11/3 - snidané, dopo. — vycvik; obéd,odpol. - odpocginek; vecer — relax

Program — predbézny, dle
aktualnich podminek Ize

upravit ¢t 12/3 - snidané, dopo. — vycvik; obéd,odpol. - vycvik; vecer - pfednaska
pa 13/3 - snidané, dopo. — vycvik; obéd; uklid; 13,30 odjezd do JH,
rozchod kolem 18,00

- oble¢eni na hotel, pfezuvky; hygienické potfeby; lyzafské obleceni — teplé
pradlo 2x; zimni bundu, lyzarské kalhoty, Cepice , rukavice 2x; bryle;
LYZE, HULKY A LYZAR. BOTY, HELMU /moznost pujéeni, Skiservis

S sebou Kunzak/; PRUKAZKU POJISTOVNY:; léky — s sebou potvrzeni o
bezinfekénosti a od Iékafe (doporucuji dat do obalky — karticku pojistovny;
potvrzeni o sefizeni lyZi a potvrzeni o bezinfek&nosti); rozumné kapesné
Vice informaci u p. u¢. Vodacka

cena 4700,- v cené ubytovani s plnou penzi, doprava, skipas; /hrazeno

Cena ze SOP/, zaloha 2700,- do 15.11.2019; zbyla suma do konce ledna 2020,
V pfipadé neucasti na LVK se prihlasenému ucastnikovi vrati zaloha
poniZend o naklady na dopravu.

zde odstiihnéte
Lakladni informace o akci
LVK 7.AB

Datum, misto a as odjezdu nedéle 8.3.2020, 10,00 od skoly, J.Hradec
Datum, misto a ¢as navratu patek 13.3.2020, ke Skole kolem 18,00, J.Hradec

PiihlaSka Zaka a souhlasné stanovisko jeho zakonného zastupce
Souhlasim, aby se muj syn/dcera .. .. zU&astnil/a vySe uvedené akce.
Pedagogicky dohled nad zakem bude ukonéen v dobé ukonéeni akce v misté a ¢ase navratu (viz vySe). Jsem
si védom skutec¢nosti, Ze od doby ukonéeni akce prebiram za zaka vesSkerou zodpovédnost.

[J Zaka vyzvednu osobné v misté a ¢ase navratu. *)
[] Vyse jmenovany/a maze odejit z mista navratu z akce sam/a, pfebiram veskerou zodpovédnost. *)
*) Svou volbu oznacte kiizkem

ako jeden z bodU programu akce je planovany rozchod v (uvedte misto a planovany ¢asovy rozsah)

fakultativné dle potreby
Souhlasim s rozchodem a volnym pohybem mého ditéte bez pedagogického dohledu **)

Nesouhlasim s rozchodem, pozaduiji trvaly pedagogicky dohled **)
**) Nehodici se stanovisko zretelné preskrtnéte

Podpis zakonného zAstupCe: ......coiiiiiiiii e
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Kontakty x

O Horsky hotel Alba, Destné v Orlickych Horach 180, o
PSC: 517 91. 4
O tel. &: +420 734 724 944 % o

O e-mail: albinamada@seznam.cz ®
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Seznam Vvéci X

O sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim a brzdou
O lyzarské boty + lyzaiské hole sjezdové + HELMA (POVINNA) + %%
lyzarské bryle (doporucujeme) + eventaalné chranic patere

LZE PUJCIT PRES SKOLU ZE SKISERVISU KUNZAK!

o

lyzarské vosky (dobrovolné)
zimni bunda ( vétrovka ) + lyzarské kalhoty
ostatni teplé doplnky: zimni Cepice, rukavice 2x

batoh na lyzarské boty ( NE igelitové tasky )

domaci obuv a odév

hygienické potreby *
dostatecné mnozstvi spodniho pradia

IDEALNE ZABALIT DO VELKE TASKY BATOHU! /méné tasek Iepe@/

kapesné v rozumné vysi (300,- postaci )

O 0O O OO OO OO



DULEZITE £

O Potvrzeni o bezpeénostnim serizeni lyzi ( postaci
potvrzeni od zakonnych zastupci )

O Kartu pojisténce

O Potvrzeni o zdravotnim stavu ( ne starsi 3 dny ) ;i%
a potvrzeni od Iékare

O pripadné soukromé pojisténi
O V pripadé neddasti na kurzu ( pisemné
zdlivodnéni zakonnymi zastupci )



Zakladni informace o0 akci

in P. afova M., Masarova |., zdravotnik ?

Datum, misto a Cas nedéle 8.3.2020: 10,00 od $koly, J.Hradec
odjezdu

Datum, misto a cas patek 13.3.2020, ke Skole kolem 18,00, J.Hradec
navratu

Ubytovani (adresa) Horsky hotel Alba, Destné v Orlickych Horach 180, PSC: 517 91.
vt . C.. +420 734 724 944;e-mail: albinamada@seznam.cz

éeni F ygienické potfeby; lyZafské obleceni — teplé
pradlo 2x; zimni bundu, lyzafské kalhoty, Cepice , rukavice 2x; bryle;
LYZE, HULKY A LYZAR. BOTY, HELMU /moznost p(j&eni, Skiservis
S sebou Kunzak/; PRUKAZKU POJISTOVNY; Iéky — s sebou potvrzeni o
bezinfekénosti a od Iékarfe (doporucuji dat do obalky — karti¢ku pojistovny;
potvrzeni o sefizeni lyzi a potvrzeni o bezinfekénosti); rozumné kapesné
Vice informaci u p. u¢. Vodacka

zde odstrihnéte
Prohlasuji, Ze

meé dite .....coovrvveennnn rrrrrrnrerenenes s J€ ZAravotné zplisobilé k ucasti na LVK v Destném v Orl.h.

v terminu od 3.-8.3. 2019. Ddle potvrzuji odborné sefizeni vazani lyZi / eventudiné pfikladam potvrzeni /. Pri

vdZném onemocnéni nebo zdvaziném kdzeriském prestupku ditéte /poruseni skolniho Fddu/ zajistime odvoz
domd na nase ndklady.

Také prohlasuji, Ze jsme nezatajili Zadné udaje o zdravotnim stavu naseho ditéte, které by mohly byt zdvazné
vzhledem k ¢innostem na ZVK/ alergie, epilepsie, diabetes, srdzZlivost krve,.../. Pfiklddém potvrzeni o
bezinfekénosti, od IékaFe a sezndm lékd, které pravidelné uZiva.

ouhlas rodiéti s poskytovdnim informaci o zdravotnim stavu ditéte vedoucimu/zdravotnikovi akce: v dobé
kondni LVK tj. od 3.-8.3. 2019 souhlasim s poskytovdnim informaci o zdravotnim stavu svého nezletilého syna
dcery :. nar. .

ve smyslu ustanoveni § 31 zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluZbdch ve znéni pozdéjsich predpisi LVVZ:
1. Vodadcek Jiri vedouci kurzu, instruktor

Kun Pavel instruktor

Myndrovad Michaela instruktor

Masarovd Ivana instruktor




Plan LVVZ

PLAN LVK - 7.AB
Destné v Orl.h. : 8.-13.3.2020 /ne-pa/

instruktofi: Vodacek J., Kun Pavel, Mynafova Michaela, Masatova [vana

zdravotnik: program je predbézny a lze jej upravit dle aktualnich podminek!

den dopoledni vycvik odpoledni vycvik prednaska vecerni program
nedéle 8.3. | sraz, odjezd z J.Hradce piijezd na kurz a ubytovani, | bezpe¢nostni a organizaéni pokyny, | ------------
rozdéleni do druzstev pravidla pohybu na sjezdovce
pondéli 9.3. | vSeobecnd a specializovana zakladni oblouk — oblouk pohyb a bezpecnost v horském hry, tfidni aktivity
sjezdova priprava V pluhu, z pluhu, jizda na prostiedi, prvni pomoc, horska
vleku a lanovce sluzba
utery 10.3. | snozny oblouk - kratké, stfedni, | vinovka, zakladni historie lyZovani, vystroj a vyzbroj | hry, tfidni aktivity
dlouhé oblouky carvingovy oblouk
stieda 11.3. | navazované oblouky, slalom zkraceny vycvik, odpocinek hry, tfidni aktivity,
odpocinek odpocinek
¢tvrtek 12.3. | modifikované oblouky, zdokonalovani techniky, rozbor videa, vyhodnoceni kurzu zavérecny program,
metodika oblouku funcarving, stiedni spolecensky vecer - disco
carvingovy oblouk
patek 13.3. | zdokonalovani techniky jizdy, baleni véci, Uklid, odjezd | ---------------------
hry a aktivity na lyzich, Z kurzu, pifjezd do
J.Hradce, rozchod




Foto



http://www.albahotel.cz/index.php/fotogalerie/category/6-zima-na-albe









http://www.skicentrumdestne.cz/



https://www.youtube.com/watch?v=_nxkxjimlbI

