LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ
2025

Urceno pro zaky 7. roéniku (v ramci SVP)

Misto: Skicentrum Rokytnice nad Jizerou
Termin: 26.-31.1.2025 (nedéle-patek)
Ubytovani: hotel Krakonos (véetné plné penze)

Vedouci kurzu : Mgr. Jiri Vodacek

Lektori: Mgr. Kiin Pavel, Mgr. Mynarova Michaela - , Mgr.
Haneflova Kristyna, Koudelkova Martina-zdravotnik
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ROZPOCET

4

ubytovani +
strava

PUJCOVNE SKI
SERVIS KUNZAK
— pro zajemce

800,-/den/dité 4000,-

2.210,- /adny 2.210,-
1.000,-/os. 1.000,-

zaloha do
15.1..2025 (SOP) 7210,-

lyze, boty, hole +
potvrzeni




KONTAKTY

» Hotel Krakonos- Rokytnice nad Jizerou

» https://www.hotelkrakonos.cz/cs/

> JiriVodacek: 60279076 |



https://www.hotelkrakonos.cz/cs/

SEZNAM VECI

sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim a brzdou (vak na lyze)

lyZaFské boty + lyzarské hole sjezdové + HELMA (POVINNA) +
lyzarské bryle + chranic patere (doporucujeme)

LZE PUJCIT PRES SKOLU ZE SKISERVISU KUNZAK! / 1200,- komplet - lyze, lyzai'ské boty, hole
lyzarské vosky (dobrovolné)

zimni bunda ( vétrovka ) + lyzarské kalhoty

ostatni teplé dopliky:, lyz. Ponozky ;2. vrstva, zimni cepice, rukavice 2x
batoh/ nebo vak na lyzarské boty ( NE igelitové tasky )

domaci obuv a odév

hygienické potreby

dostatecné mnozstvi spodniho pradla/ termopradlo

IDEALNE ZABALIT DO VELKE TASKY, BATOHU! /méné tasek, lépe/

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

kapesné v rozumné vysi




DULEZITE

» Potvrzeni o bezpecnostnim serizeni lyzi ( postaci

potvrzeni od zakonnych zastupc( )

» Kartu pojisténce

» Bezinfekcnost ( ne starsi 3 dny )

» Potvrzeni od lékare ( staci, pokud mate zdravotni prohlidku platna 2 roky)
> Cestné Prohlaseni

> V pFipadé nel¢asti na kurzu ( pisemné zdivodnéni zakonnymi zastupci - BAKALARI )




A d

FORMULAR /
PUJCENI LYZ]

POJCENI LYZi NA LVK 2024/ Rokytnice nad Jizerou

V ramci konani LVK / lyzarskeho kurzu souhlasim s pdjcenim lyzarskeho vybaveni ze

SKISERVISU KUNZAK pro syna/ deeru

V nasledujici tabulce vyplnim poptavanou lyzarskou vyzbroj a vystrof a dalsi udaje zaka.

Platba bude striena z pokladnicek SOP!

podpis 77 Zaka
vyberte moinost/ zakroudkujte
lyie IyZarské | lyZorské | helma IyZarske vyska/ | vaha | velikost | suma/ vypln
hole boty bryle vem fv bot/ ucitel
kg
gno/ne | ano/ne | ano/ne ano / ne ano / ne

CENIK za kurz / lyZafsky set - lyZe + boty + hole 1200,- / lyZafskd helma 100,- / lyZaské bryle 50,-



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji,Ze mé dité ........ ..o ,thidac........... je zdravotné zpisobilé k Ucasti na
LVK v Rokytnici nad Jizerou v terminu od 26.-31.2025

Dale potvrzuji odborné serizeni vazani lyzi / eventualné prikladam potvrzeni /.

Pri vazném onemocnéni nebo zavazném kazenském prestupku ditéte /poruseni skolniho radu/ zajistime odvoz domi na
nase naklady.

Také prohlasuji, Ze jsme nezatajili zadné Udaje o zdravotnim stavu naseho ditéte, které by mohly byt zavazné vzhledem k
cinnostem na LVK/ alergie, epilepsie, diabetes, srazlivost krve,.../.

Prikladam potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni od lékare a seznam lékda, které pravidelné uziva.

Souhlas rodicu s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte vedoucimu/zdravotnikovi akce v dobé konani LVK, tj.
od 26.-31.2025 souhlasim s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu svého nezletilého syna/ dcery :
.................................................................. nar. .......c.cceeeeenen..... Ve smyslu ustanoveni § 31 zakona ¢.
372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pedagogické zajisténi LVK:

. Jiri Vodacek vedouci kurzu, instruktor
2. Mynarova Michaela, instruktor

3. Kdn Pavel instruktor
4. Haneflova Kristyna instruktor
5. Koudelkova Martina zdravotnik
Ve dne............o.. 2025

ZAKONNY ZASTUPCE: «..etieiitiie e
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SKIAREAL HORNI
DOMKY

Lyzarsky areal Horni Domky se
rozklada v Horni Rokytnici nad
Jizerou na jiznich svazich Lysé
hory v nadmorskeé vysce 657 —
[.315 m n.m. Svou rozlohou,
ukazkovymi sjezdovkami a
vybavenosti se mlze rovnat s
nejlepsimi lyzarskymi stredisky
v CR. Je obliben predevsim pro
velkou ruznorodost a rozlehlost
sjezdovych trati, které dosahuji
celkové délky 14,4 km a misty
Sirky az 100 m.



PROGRAM

den

nedéle
26/1

pondéli
27/1

utery
28/1

stireda
29/1

étvrtek
30/1

patek
31/1

dopoledni vycvik

sraz, odjezd z J.Hradce

vSeobecna a

specializovana sjezdova

priprava

snozny oblouk - kratkeé,

stiedni, dlouhé oblouky

navazované oblouky,

slalom

modifikované oblouky,

metodika oblouku

baleni véci, uklid

odpoledni vycvik

ptijezd na kurz a

ubytovani

zéakladni oblouk —
oblouk v pluhu, z
pluhu, jizda na vleku a

lanovce

vinovka, zakladni

carvingovy oblouk
zkraceny vycvik,
odpocinek
zdokonalovani
techniky, funcarving,

stfedni carvingovy
oblouk

odjezd z kurzu, ptijezd

do J.Hradce, rozchod

prednaska

bezpecnostni a organizacni
pokyny, pravidla pohybu na
sjezdovce

pohyb a bezpecnost v horském
prostiedi, prvni pomoc, horska

sluzba
historie lyZzovani, vystroj a
vyzbroj

odpocinek

rozbor videa, vyhodnoceni

kurzu

vecerni program

hry, tfidni aktivity

hry, tfidni aktivity

hry, tfidni aktivity,
odpocinek
zavereCny program,
spolecensky vecer -

disco




ODKAZY

https://www.hotelkrakonos.cz/cs/

https://www.skiareal-rokytnice.cz/

odkaz na prezentaci/ LVK



https://www.hotelkrakonos.cz/cs/
https://www.skiareal-rokytnice.cz/
https://2zsjh-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/jiri_vodacek_2zsjh_cz/EXiWAVkCUJtPrGFX-58bRVwB-PtNC1zxu9PRMYiYFoqT-A?e=dcMbQd

INFO SCHUZKA
LYZARSKY KURZ
7.ROCNIKY

TRIDA 7.A
2.PATRO
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